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В	статье	ставится	задача	рассмотреть	
интеллект	в	связи	с	формированием	
адаптационного	ресурса	у	детей.	В	статье	
рассмотрены	процесс	адаптации	и	интеллект	как	
высший	уровень	адаптационного	ресурса.	Развитие	
цивилизации	в	XXI	в.	приводит	к	повышению	
психоэмоциональной	напряженности	человека	и	
снижению	его	адаптационных	возможностей	из-за	
высокого	ритма	жизнедеятельности.	Поэтому	
изучение	адаптационного	ресурса	личности	
представляет	большой	интерес	для	современной	
психологии	

The	article	aims	to	observe	the	intelligence	in	
connection	with	the	formation	of	the	adaptive	
resource	in	children.	The	article	considers	the	
process	of	adaptation	and	intelligence	as	the	highest	
level	of	adaptation	resource.	The	development	of	
civilization	in	the	twenty-first	century	leads	to	
increased	emotional	tension	and	reducing	its	
capacity	due	to	the	high	rhythm	of	life.	Therefore,	the	
study	of	the	adaptation	resource	of	the	individual	is	
of	great	interest	to	modern	psychology	

Ключевые	слова:	адаптация,	адаптационный	
ресурс,	интеллект	

Key	words:	adaptation,	adaptive	resource,	
intelligence	

	 	
Афаунова	Амина	Олеговна	
Аспирант	
Елецкий	государственный	университет	им.	И.А.	
Бунина	
г.	Елец,	ул.	Коммунаров,	28	

Afaunova	Amina	Olegovna	
Graduate	
Yelets	state	university	named	I.A.	Bunin	
Yelets,	Kommunarov	st.,	28	

	

Концепция	адаптационного	ресурса	личности	сформирована	в	рамках	об-

щей	теории	адаптации,	основывается	на	работах	Ф.Б.	Березина,	Л.Г.	Дикой,	В.И.	

Медведева,	Д.В.	Колесова,	А.А.	Налчаджяна,	А.А.	Реана	и	других	авторов	[6].	Ис-
следования	собственно	адаптационного	потенциала,	как	системного	образова-

ния,	представлены	работами	Н.Л.	Коноваловой,	А.Г.	Маклакова,	С.Т.	Посоховой,	

школы	Каменской	В.Г.	(Каменской	В.Г.,	Мельниковой	И.Е.,	Зверевой	С.В.,	Тома-

нова	Л.В.).	[4]	
Впервые	 представление	 об	 адаптационном	 процессе	 было	 сформулиро-

вано	физиологом	и	врачом,	Г.	Селье	в	1935–1936	гг.	[8].	Г.	Селье	и	его	сотрудники	
изучали	неспецифическую	биологическую	реакцию	защиты,	вызываемую	раз-

нообразными	 воздействиями	 на	 организм,	 включая	 психологические[8].	 Со-
гласно	 Г.	 Селье,	 все	 воздействующие	 на	 организм	 повреждающие	 факторы		
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вызывают	эффекты	двоякого	рода:	специфические,	вызванные	непосредствен-

ными	особенностями	повреждающего	фактора	и	неспецифические,	не	имеющие	

к	характеру	повреждающего	фактора	непосредственного	отношения	[8].	Неспе-
цифические	реакции	были	названы	общим	адаптационным	синдромом,	харак-

теризующимся	вовлечением	в	процесс	всех	или	большинства	органов	и	физио-

логических	систем	организма.	

Современное	представление	об	адаптации	основывается	на работах И.П.	
Павлова,	И.М.	Сеченова,	П.К.	Анохина,	Г.	Селье	и	др.[1;	7;	8;	9].	Несмотря	на	нали-
чие	 многочисленных	 определений	 феномена	 адаптации,	 объективно	 суще-

ствует	несколько	основных	ее	проявлений,	которые	позволяют	утверждать,	что	

адаптация	–	это,	во-первых,	свойство	организма,	во-вторых, процесс	приспособ-
ления	к	изменяющимся	условиям	среды,	в-третьих,	результат	взаимодействия	

в	системе	«человек	–	среда»,	в-четвертых,	состояние,	к	которому	стремится	ор-

ганизм.	

Анализ	 современной	 литературы	 позволяет	 говорить	 о	 трех	 основных	

направлениях	исследований,	наиболее	тесно	связанных	с	проблемой	адаптации.	

К	 первому	 относятся	 преимущественно	 клинико-психологические	 исследова-

ния,	предметом	которых	является	воздействие	стрессогенных	событий	на	пси-

хосоматическое	состояние	субъекта.	Второе	направление	исследований	адапта-

ции	 представлено	 в	 основном	 работами	 физиологов	 и	 гигиенистов,	 которые	

изучают	 реакцию	 отдельного	 организма	 (систем	 организма)	 на	 рабочую	

нагрузку,	 либо	 на	 неблагоприятные	 условия	 деятельности	 (шум,	 гипоксия	 и	

др.).	Комплексное	изучение	психических	и	функциональных	состояний,	которое	

относится	к	третьему	направлению	исследований	адаптации,	 в	 значительной	

степени	восполнило	недостаток	психологического	анализа	обсуждаемого	фено-

мена.	 Авторы,	 опирающиеся	 в	 своих	 исследованиях	 на	 традиции	 психологии	

труда,	стремятся	выдвинуть	на	первый	план	активность	субъекта	труда	и	исхо-

дят	из	вторичности	физиологических	изменений	ФС	по	отношению	к	мотивам	

и	целям	в	процессе	адаптации	[2].	
Для	изучения	процессов	адаптации	необходимо	понимание	роли,	как	выс-

ших	психических	функций,	так	и	высшей	нервной	деятельности.	ВНД	обеспечи-

вает	 индивидуальное	 приспособление	 организма	 к	 изменяющимся	 условиям	

внешней	и	внутренней	среды.	Высшая	нервная	деятельность	имеет	важнейшее	

значение	 в	 процессе	 адаптации.	Механизмы	 высшей	 нервной	 деятельности	 у	

высших	животных	и	человека	связаны	с	деятельностью	ряда	отделов	головного	

мозга,	основная	роль	в	этих	механизмах	принадлежит	коре	больших	полушарий	

[7].	
Ф.З.	 Меерсон	 определяет	 адаптацию	 как	 процесс	 приспособления	 орга-

низма	к	внешней	среде	или	к	изменениям,	совершающимся	в	самом	организме	

[5].	По	мнению	ученого,	помимо	генотипической	адаптации,	которая	выработа-
лась	в	процессе	эволюции	и	передается	по	наследству,	существует	и	фенотипи-

ческая	адаптация,	приобретаемая	в	ходе	индивидуальной	жизни.	Фенотипиче-

ская	адаптация	определена	как	процесс,	в	результате	которого	организм	приоб-

ретает	устойчивость	к	определенному	фактору	внешней	среды	в	течение	своей	

индивидуальной	жизни.	
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Закон	адаптации	является	одним	из	основных	законов	жизни.	В	1855	году	

Г.	Спенсер	определил	жизнь	как	«непрерывное	приспособление	внутренних	от-

ношений	к	внешним»,	а	понятие	«адаптация»	как	реальные	взаимоотношения	

организма	и	среды,	характеризующиеся	взаимосвязью	адаптивных	изменений	

организма	и	свойств	среды,	вызвавших	эти	изменения	[10].	
Важнейшим	 фактором	 адаптации	 человека	 является	 интеллект.	 Особая	

роль	интеллекта	как	способа	адаптации	находит	свое	подтверждение	в	исследо-
ваниях,	согласно	которым	интеллект	является	эволюционно	значимым	призна-

ком	для	человека	как	вида	[3].	
Изначально	интеллект	рассматривался	как	философская	категория	и	по-

нимался	как	способность	человека	к	разумным	действиям.	Платон	в	своих	тру-
дах	раскрывал	интеллект	как	способность	к	мышлению	и	разумному	познанию	
в	отличие	от	чувств	и	воображения.	В	средневековье	интеллект	виделся	как	бо-
жественное	проявление	души,	а	в	эпоху	Возрождения	его	определяли	как	спо-
собность	разумной	души.	С	конца	XVIII	века	интеллект	начали	рассматривать	в	
рамках	теории	познания.	

80-е	годы	19	века	–	Ф.	Гальтон	выдвинул	идею	создания	интеллектуаль-
ных	 тестов,	 чтобы	 можно	 было	 отбирать	 людей	 с	 высоким	 интеллектом.	 Ф.	
Гальтон	предположил,	что	люди	с	развитым	интеллектом	отличаются	от	менее	
интеллектуально	 развитых	 двумя	 основными	 качествами.	 Первое	 качество	 –	
энергичность,	второе	–	восприимчивость.	Поскольку	в	XIX	в.	техника	электро-
физиологических	измерений	не	была	еще	разработана	Ф.	Гальтон,	предполагав-
ший,	 что	 физиологические	 показатели	 окажутся	 пригодными	 для	 измерения	
интеллекта,	был	вынужден	прибегать	к	таким	непрямым	методам,	как	измере-

ние	времени	реакции	[11].	В	последние	годы	было	предпринято	много	попыток	
использовать	 фундаментальные	физиологические	 показатели	 для	 измерения	
интеллекта;	 наиболее	 простым	из	 них	можно	 считать	 кожно-гальваническую	
реакцию	(КГР).	КГР	прежде	всего	связывают	с	активностью	вегетативной	нерв-
ной	системы.	Также	она	рассматривается	как	мера	возбуждения	коры	головного	
мозга,	активированной	ретикулярной	формацией;	и	как	обнаружил	В.	Бастен-
дорф,	характеристики	КГР	весьма	тесно	коррелирует	с	IQ	[12].	

Подавляющее	 большинство	 исследователей,	 говоря	 об	 интеллекте,	 в	
первую	очередь	подразумевает	его	адаптивное	значение	для	человека.	Обобщая	
результаты	исследований	можно	сделать	вывод,	что	интеллект	–	это	высший	
уровень	адаптационной	системы	человека	[3].	

В	современных	условиях	степень	воздействия	как	биологических,	так	и	со-
циальных	факторов	на	личность	постоянно	усиливается.	Увеличивается	коли-
чество	и	сила	воздействия	неадекватных	факторов,	которые	определяют	напря-
женность	адаптационных	процессов,	в	том	числе	интеллектуальных.	Таким	об-
разом,	адаптационный	ресурс	–	это	ряд	психологических	и	индивидуальных	ха-
рактеристик,	определяющих	степень	социально-психологической	адаптирован-
ности	личности	в	конкретных	соцциальных	условиях.	

Гипотеза	исследования	
Процесс	формирования	системы	адаптационного	ресурса	в	онтогенезе	со-

провождается	 изменением	 ее	 структуры	 с	 возрастанием	 роли	 интеллекта	 в	
старшей	возрастной	группе	детей.	
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Цель	исследования	
Исследовать	 психологические	 и	 психофизиологические	 закономерности	

формирования	 адаптационного	 ресурса	 у	 детей,	 определить	 возрастные	 осо-

бенности	формирования	адаптационного	ресурса	у	детей	от	5	до	11	лет.	

Задачи	исследования	
Выполнить	анализ	литературы	по	вопросам	структуры,	функциям	и	диа-

гностике	интеллекта,	высшей	нервной	деятельности,	их	влияния	на	адаптаци-

онный	ресурс	и	формирование	его	в	онтогенезе.	

Оценить	 уровень	 взаимосвязи	 психоэмоционального	 статуса,	 выявить	

уровень	развития	социального	интеллекта.	

Установить	структуру	психологических	и	психофизиологических	показа-

телей,	 определяющих	 наиболее	 общие	 закономерности	 адаптационного	 ре-

сурса	у	детей	от	5	до	11	лет.	

Выявить	 онтогенетический	 аспект	 формирования	 адаптационного	 ре-

сурса	у	детей	от	5	до	11	лет.	

Объект	исследования	
Объектом	исследования	являются	воспитанники	детского	сада	№25,	в	воз-

расте	5-6	лет	и	ученики	школы№15,	в	возрасте	от	6	до	11	лет	

Предмет	исследования	
Предметом	исследования	является	онтогенетические	 аспекты	формиро-

вания	адаптационного	ресурса.	

Методы	исследования	
В	соответствии	с	целью,	задачами,	гипотезой,	объектом,	предметом	иссле-

дования	были	выбраны	следующие	методы:	
1.	Тест	М.	Люшера	для	оценки	психоэмоционального	состояния;	

2.	Регистрация	 кожно-гальванических	 реакций,	 реализуемый	 програм-

мно-аппаратным	 комплексом	 «Дианел	 11S-ION»,	 основанный	 на	 измерении	

электрокожной	проводимости;	

3.	Функциональная	проба	на	задержку	дыхания	на	вдохе	–	проба	Штанге	

для	оценки	адаптационного	ресурса;	

4.	Измерение	уровня	 социального	интеллекта	 с	помощью	теста	Дж.	Гил-

форда.	

5.	Пакет	программ	для	статистической	обработки	SSPS	–	20.0	

Проводя	данное	исследование	с	помощью	выбранных	методов,	мы	наде-

емся	получить	объективные	результаты,	соответствующие	гипотезе	и	задачам	

исследования.	
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