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FEATURES OF STUDENTS' SENSORIMOTOR INTEGRATION 

UNDER VARIOUS EDUCATIONAL WORKLOADS 

 

The article raises the problem of the student's health costs within the period of getting higher 

education. Excessive intellectual workloads associated with the uptake and processing of large 

blocks of information during the learning process in the university is considered as a part of the 

main problem and the corresponding psychophysiological mechanisms, which enable coping with 

educational workloads, are described. Empirical data on the features of sensorimotor integration 

obtained from the study of 280 students with different educational workloads is presented. It was 

found that students of a liberal arts university lack a high level of sensorimotor integration. Same 

data revealed that students with a differential ability to reflect the dynamic structure of sensory 

flows are characterized by greater efficiency of intellectual activity. In stressed conditions, when 

activities required a differentiated response to stimuli, the majority of students demonstrated a sharp 

decrease in their coping abilities, skipping signals and making more mistakes. On contrary, 

students, who studied in complex social and educational conditions, for example when combining 

educational programs, and recognised the excessive workloads showed higher concentration 

abilities and expressed greater intention to achieve their educational outcomes. 

Key words: higher education, educational workload, cognitive processes, sensorimotor 

integration, compensation mechanisms. 
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В работе, выполненной на 100 детях в возрасте от 6 до 11 лет, изучалась возрастная динамика 

формирования социального интеллекта и становления амплитудно-временных параметров КГР. 

Показано, что социальный интеллект детей в этом диапазоне имеет нелинейный, но достоверный 

характер развития. Амплитудные параметры КГР также изменяются с возрастом, демонстрируя 

увеличение активности симпатоадреналового звена ВНС с возрастом, но эта динамика не достоверна 

за счёт высокой групповой вариативности. Факторный анализ методом главных компонент позволил 

установить, что у старших дошкольников и учащихся первых классов степень развития социального 

интеллекта не связаны с амплитудой КГР ни правой, ни левой руки. Эта связь проявляется у 
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учеников второго и третьего класса: чем больше амплитуда КГР, и больше динамических реакций на 

сенсорные стимулы, тем лучше развит социальный интеллект. Однако в четвертом классе эта связь 

ослабевает и становится мало значимой.   

Ключевые слова: социальный интеллект, амплитудные параметры кожно-гальванической 

реакции 

 

Введение. Социальный интеллект включён в процесс социализации ребёнка, являясь 

результатом развития его сознания и самооценки, обеспечивает тот или иной уровень 

социальной адаптации ребёнка и подростка [3,4]. Несмотря на признание его важности в 

личностном развитии человека, корректных исследований возрастных особенностей его 

формирования в старшем дошкольном и младшем школьном возрасте выполнено явно 

недостаточно. Постулируется постепенное его формирование до позднего подросткового 

возраста и определенная стабилизация в юношеском возрастном периоде [5-8]. Хорошо 

изучены социальные основания становления социального интеллекта в детско-подростковом 

возрасте, зависимость качества и уровня развития социального интеллекта от опыта 

социальной коммуникации человека, от практики решения социальных проблем и 

конфликтов. Практически мало изучена связь степени развития социального интеллекта с 

психофизиологическими особенностями ребёнка и подростка. Вместе с тем, структура 

психодиагностических методов его оценки включает способности распознавания 

эмоциональных проявлений человека в виде жестов, лицевой экспрессии, осознания и 

вербализации представленных в тестах примеров эмоций. В неявной форме 

психодиагностика социального интеллекта подразумевает опору на эмоциональный опыт и 

знание проявлений эмоций.  

В психофизиологии и физиологии существуют объективные способы фиксации 

эмоционального и физиологического возбуждения и проявления эмоциональных состояний, 

связанные с активностью симпатоадреналового звена вегетативной нервной системы (ВНС) 

[9]. Известным методическим подходом, позволяющим оценить степень активации 

симпатоадреналового звена ВНС, является регистрация электрической активности кожи 

(ЭАК) [2]. В психологических работах чаще всего используется регистрация кожно-

гальванической реакции (КГР), открытой в начале 19 века Тархановым и Фере. В первых 

исследованиях была установлена связь амплитудно-временных параметров КГР с 

состоянием потовых желез, которые активны во время эмоционального и физического 

напряжения. При этом резко падает сопротивление кожи, увеличивается электрическая 

проводимость, которую можно измерить с помощью физических приборов. Современными 

работами доказана прямая связь амплитудных параметров тонических форм КГР с частотой 

сердечного ритма и артериальным давлением, которые синхронно изменяются при 

переживании эмоций, например, страха [2]. Чрезвычайно мало инструментальных 

исследований, выполненных с участием детей, находящихся в реальных ситуациях 

переживания сходных эмоциональных состояний. В этом аспекте интерес представляет 

работа на детях с регистрацией КГР (в течение 15 сек) и пульса у детей 6 и 9 лет при 

посещении стоматологического кабинета [2]. Установлено, что у всех детей 6 лет, не 

имеющих опыта посещения стоматолога, реакция КГР была менее выразительной по 

сравнению с КГР детей 9 лет, имеющих такой опыт. Создается впечатление, что 

амплитудные параметры КГР связаны с когнитивным опытом, эмоциональными 

переживаниями и, возможно, с интеллектуальными функциями. Это предположение легло в 

основу представляемой статьи. Предполагается, что развитие социального интеллекта детей 

в возрастном диапазоне 6-10 лет сопрягается со степенью активности ВНС, отражающейся в 

амплитуде КГР.  

Таким образом, целью работы является изучение возрастных изменений социального 

интеллекта и КГР, а также поиск взаимосвязей между степенью развития социального 
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интеллекта и выраженностью фоновой КГР. Работа выполнена в корреляционной 

методологии психофизиологического эксперимента.  

Материалы и методы.  В работе приняло участие 100 детей старшего дошкольного 

возраста (20 дошкольников), учащихся 1-х, 2-х, 3-х и 4-х классов (по 20 детей в каждом 

классе) образовательных учреждений г. Елец. Число девочек и мальчиков в каждой группе 

было одинаковым. Все дети были из полных семей и обычного для региона материального 

благополучия. Тестирование развития социального интеллекта производилось с помощью 

модифицированных Я.И. Михайловой 2-х батарей теста Дж. Гилфорда и М. Сэлливана (цит. 

по [4]). Одна батарея включала хорошо знакомые сценки из детской жизни, которые 

необходимо было продлить, выбрав из набора подходящий рисунок. Этот субтест оценивал 

способность детей к адекватному прогнозу социальных ситуаций, что предполагало 

определённый уровень прогностических способностей и знание типичных форм поведения, 

которые считаются адекватными в этих конкретных ситуациях. Второй субтест был связан с 

распознаванием основных эмоций по жестам и лицевой экспрессии, при этом от детей 

требовалось назвать изображенные эмоции. Полученные баллы суммировались, определяя  

интегральную оценку социального интеллекта.  

 Для регистрация кожно-гальванических реакций был использован программно-

аппаратный комплекс «Дианел 11S-ION», основанный на измерении электрокожной 

проводимости по модифицированной методике Фере. Программное обеспечение «Дианел 

ION» позволяет наиболее адекватным образом оценить полученную информацию с 

последующей автоматической формулировкой заключения. Как программное обеспечение, 

так и качества датчиков удовлетворяют требованию адекватности оценок физиологической 

активации испытуемых независимо от индивидуальных различий в величинах уровня 

проводимости кожи 1. Дети с электродами на фалангах пальцев обеих рук в течение 1 

минуты сидели с открытыми глазами в спокойной расслабленной позе, затем через  

наушники им подавались звуковой сигнал, после которого следовали 2 вспышки света 

разной цветности и одинаковой яркости. После этих сенсорных раздражителей опять 

следовала минута фонового состояния без дополнительного раздражения. В данном методе 

регистрации КГР длительность записи превышала 2 минуты.  

Обработка результатов проводилась с помощью пакета программ SSPS-15.0 для 

персональных компьютеров. Использовалась первичная статистика, оценка достоверности 

различий с помощью Т-критерия Стьюдента для независимых выборок и факторный анализ.  

Основные результаты. Обнаружена чёткая возрастная динамика как показателей 

выполнения теста на оценку социального интеллекта, так и кожной электропроводимости в 

ситуации фоновой регистрации. На рис. 1 представлены гистограммы изменения 

электропроводимости кожи левой и правой рук детей от старшего дошкольного возраста до 

учащихся 4 класса.  

 
 

Рис. 1. Изменения электропроводимости кожи (мкВ) левой и правой руки детей и 

учащихся с 1-го по 4-й класс 
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Заметна нелинейная динамика этих показателей активности ВНС в указанной 

возрастной группе испытуемых. Минимальные величины КГР зафиксированы у детей 1-го 

класса. Максимальные значения показаны для старших дошкольников и учеников 4-го 

класса. Проверка на подчинение эмпирических показателей закону нормального 

распределения с помощью расчета критерия Смирнова-Колмогорова подтвердила закон 

нормального распределения для всех групп эмпирических данных, значения этого критерия 

укладывались в диапазон от 1,25 до 0,63 при уровне значимости от 0,09 до 0,82. Это 

позволило использовать Т-критерий Стьюдента для независимых выборок с целью оценки 

достоверности различий между выборками испытуемых. Однако расчёт этого критерия не 

показал ни одного достоверного отличия. К примеру, очевидные и существенные различия 

амплитуды КГР, наблюдаемые в группах старших дошкольников и учащихся первых 

классов, оказались недостоверными и случайными (Трасч.=0,975 и Р=0,336). Также 

недостоверными были различия между амплитудой КГР правой и левой руки. Значения 

расчетного критерия Стьюдента были в том же диапазоне значений, которые установлены 

при возрастном сравнении амплитудных показателей КГР. Объясняется эта статистически 

незначимая динамика высокой внутригрупповой вариативностью значений КГР у разных 

детей. Величина среднего квадратичного отклонения (СКО) составляла приблизительно 50-

53% от средней групповой величины. Таким образом, обнаруженная возрастная динамика 

амплитуды КГР с её снижением у учеников первого класса (и, соответственно, снижением 

симпатоадреналового звена ВНС) - это всего лишь статистически незначимая тенденция. В 

каждой возрастной группе можно было обнаружить детей как с высокой активностью 

симпатоадреналового звена (и большими значениями амплитуды КГР), так и со снижением 

её активности (и небольшими значениями амплитуды КГР). Интересное наблюдение 

касается связи динамических реакций КГР на сенсорные стимулы; так, оказалось, что 

динамические реакции фиксируются в основном у детей с высокой активностью 

симпатоадреналового звена КГР, то есть у детей с выраженной эмоциональностью, что 

подтверждает факты, описанные в статье [2]. 

Близкая возрастная динамика установлена и для развития социального интеллекта. 

Оценка эмпирических распределений на подчинение нормальному закону позволяет 

заключить, что во всех группах индивидуальные значения выполнения теста подчиняются 

закону нормального распределения, так как расчётные значения критерия Колмогорова-

Смирнова находятся в диапазоне от 0,61 до 0,74, а уровни значимости отличий - в диапазоне 

от 0,851 до 0,644. В связи с этим все оценки на достоверность различий выполнения теста на 

оценку социального интеллекта учащимися с 1-го до 4-го класса выполнялась с помощью Т-

критерия Стьюдента для независимых выборок.   

На рис. 2 показана динамика выполнения теста Дж. Гилфорда и М. Сэливана. 

Изменения эффективности решения тестовых заданий участниками эксперимента приведены 

в абсолютных балльных значениях. 

 
 

Рис. 2. Возрастные изменения в эффективности выполнения теста 
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Очевидно, что наблюдается возрастание средних по группам баллов с возрастом 

испытуемых. Зафиксирована наименьшая эффективность выполнения этого теста у 

учащихся 1-го класса. Оценка достоверности этих различий по Т-критерию Стьюдента 

показала, что эти отличия недостоверны (Т=0,980, р=0,980). Недостоверны также различия 

между этими характеристиками и детей, и учеников 2-го класса (Т=1,874, р=0,073). Но 

достоверны различия в выполнении теста на оценку социального интеллекта детьми и 

учениками 3-го класса (Т=3,281 и р=0,002), а также детьми и учащимися 4-го класса (Т=4,541 

и р=0,001). Таким образом, по мере обучения в начальной школе возрастает социальная 

компетентность детей и понимание ими своих возможностей, и социальных ситуаций, 

изображенных на рисунках теста. Эти изменения и определили достоверность различий в 

эффективности выполнения заданий старшими дошкольниками и учащимися начальной 

школы, начиная с 3-го класса.  

В связи с тем, что не было обнаружено достоверного увеличения электрокожной 

проводимости с возрастом участников экспериментов, был выполнен факторный анализ 

методом главных компонент на всех группах участников экспериментов для обнаружения 

возможных связей между активностью ВНС и степенью развития социального интеллекта у 

детей дошкольного и младшего школьного возраста.  

Факторный анализ, выполненный по одной и той же схеме, показал, что степень 

развития социального интеллекта по-разному соотносятся с активностью ВНС у испытуемых 

разных возрастов. У дошкольников эффективность выполнения тестовых заданий не связана 

с амплитудно-временными параметрами КГР ни левой, ни правой руки. При этом оценка 

критерия Кайзера-Мейера-Олкина, равная 0,454, и значимость оценки сферичности Бартлета 

(0,043), находятся на грани адекватности применения факторного анализа. Эти результаты не 

позволяют с уверенностью утверждать, что социальный интеллект дошкольников сопряжён с 

активностью симпатоадреналового звена ВНС и эмоциональностью детей.  

Иная картина получена у учащихся первого класса. Большое значение критерия 

Кайзера-Мейера-Олкина (0,749) и высокий уровень достоверности критерия Бартлета (0,000) 

позволяют рассматривать результаты факторного анализа как адекватные и значимые. 

Результаты выполнения теста на оценку социального интеллекта оказались в 1-м главном 

факторе вместе с амплитудой КГР правой и левой руки и числом динамических ответов на 

сенсорные стимулы. Это позволяет считать, что социальный интеллект у первоклассников 

формируется с активным привлечением симпатоадреналового звена ВНС и на основе 

эмоционального реагирования.  

Во втором классе эта закономерность полностью повторилась, обсуждаемые 

характеристики также с высокими факторными нагрузками оказались вместе в 1-м главном 

факторе. В 3-м классе характерные для 1-го и 2-го классов связи более слабые, так как 

эффективность выполнения заданий теста на оценку социального интеллекта и амплитудные 

значения  КГР попали только в 3-й главный фактор с существенно более низкими 

значениями факторных нагрузок. Факторная матрица у учащихся 4-го класса 

свидетельствует о практическом разрыве соотношений амплитудно-временных параметров 

КГР и степени развития социального интеллекта, так как баллы выполнения теста Гилфорда 

и Сэливана сформировали свой 3-й фактор, в который не вошли остальные характеристики. 

Таким образом, к 4-у классу развитие социального интеллекта утрачивает свои связи с 

эмоциональностью детей и оказывается мало связанным с активностью 

симпатоадреналового звена ВНС. 
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Выводы: 

1. Социальный интеллект детей в возрастном диапазоне от 6 до 11 лет имеет 

нелинейный характер развития. Зафиксировано снижение успешности решения тестовых 

заданий учащимися первых классов и дальнейшее и достоверное возрастание эффективности 

выполнения теста к третьему и четвертому классам.   

2. Амплитудные параметры КГР также изменяются с возрастом, демонстрируя 

увеличение активности симпатоадреналового звена ВНС, но эта динамика не достоверна за 

счёт высокой групповой вариативности.  

3. Факторный анализ методом главных компонент позволил установить, что у 

старших дошкольников и учащихся первых классов степень развития социального 

интеллекта не связаны с амплитудой КГР ни правой, ни левой руки, и, соответственно, с 

эмоциональностью детей 6 и 7 лет.  

4. Эта связь на высоком уровне значимости проявляется у учеников второго и 

третьего класса: чем больше амплитуда КГР и больше динамических реакций на сенсорные 

стимулы, тем лучше развит социальный интеллект. Соответственно с высокой вероятностью 

развитие социального интеллекта у этой группы учащихся сопрягается с проявлением 

эмоциональности. В четвертом классе эта связь ослабевает и становится менее выраженной, 

по сравнению с учащимися второго и третьего классов.  

5. Следовательно, нелинейное развитие социального интеллекта в начальной школе 

коррелирует с различным участием симпатоадреналового звена ВНС и эмоциональности 

детей в его формировании. Сенситивным периодом эмоционального влияния на социальный 

интеллект является второй и третий класс школы, то есть возраст от 8 до 10 лет.  
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AGE DYNAMICS OF FORMATION OF SOCIAL INTELLIGENCE IN CHILDREN 6-10 

YEARS AND PSYCHOPHYSIOLOGICAL MECHANISMS 

 

In this work performed on 100 children between the ages of 6 to 11 years of age was studied 

the dynamics of formation of social intelligence and development of amplitude parameters of the 

GSR. It is shown that the social intelligence of children in the age range from 6 to 11 years is non-

linear, but significant character of development. Amplitude parameters GSR also vary with age, 

showing increased activity sympathoadrenal link VNS with age, but this dynamic is not reliable due 
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to the high group variability. Factor analysis method of principal component analysis revealed that 

older preschoolers and first-grade pupils have the development of social intelligence not related to 

amplitude GSR neither right nor left hand. This link appears in the second and third grade pupils: 

the greater the amplitude of the GSR and the more dynamic reactions to sensory stimuli, the better 

developed social intelligence. However, in the fourth class this relationship became weakens and a 

little significant. 

Key words: social intelligence, amplitude parameters of galvanic skin response 
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Целью исследования стало изучение связи возраста и образования родителей с интеллектом 

ребёнка при поступлении в школу. 

В исследовании приняло участие 59 детей (28 девочек и 31 мальчик) в возрасте от 6 до 16 лет, 

поступивших или переведённых в среднюю общеобразовательную школу г. Санкт-Петербурга. Были 

использованы методика Д. Векслера (WISC), адаптированная Ю.Филимоненко и В.Тимофеевым, и 

авторская анкета для родителей, включающая информацию о возрасте родителей при рождении 

ребёнка и уровне их образования, особенностях семьи. Доказано, что уровень общего, вербального и 

невербального интеллекта мальчиков и девочек в средней школе не отличается; общий интеллект 

девочки в начальной и средней школе коррелирует с возрастом родителей при рождении дочери; 

общий интеллект мальчиков коррелирует с образованием матери при рождении сына. 

Ключевые слова: общий, вербальный и невербальный интеллект, тест Векслера, 

школьники, родители. 
 
В настоящее время описано множество факторов, влияющих на развитие интеллекта у 

ребёнка [6,7]. Известно, что многие гены отвечают за когнитивное развитие, причём их 
максимальное проявление определяется условиями, в которых воспитывается ребёнок [4]. 
Большинство этих факторов воздействуют либо в пренатальный период времени, либо в 
первые годы жизни ребёнка, когда бурно формируется мозг, активность которого и лежит в 
основе интеллекта [5].  

Ближайшее окружение ребёнка в этот период времени составляет его семья, прежде 
всего отец и мать. Именно их включённость в процесс взаимодействия с ребёнком в 
наибольшей степени будет влиять на развитие интеллекта [2]. 


