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СООТНОШЕНИЕ АДАПТАЦИОННОГО РЕСУРСА ДОШКОЛЬНИКОВ  
И МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ С СОЦИАЛЬНЫМ ИНТЕЛЛЕКТОМ 
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Елецкий государственный университет им. И.А. Бунина  

(Елец, Россия) 

 
Резюме. В статье представлены результаты эмпирического исследования, направленно-

го на изучение связи адаптационного ресурса детей с социальным интеллектом.  

В исследовании приняли участие 60 детей в возрасте 6–8 лет, обучающихся в 1-м и 2-м 

классах  МОУ СОШ № 3 г. Ельца, и воспитанники старшей группы МБДОУ № 25 г. Ельца. Для 

определения уровня социального интеллекта использовалась методика оценки развития соци-

ального интеллекта Дж. Гилфорда. Для измерения уровня адаптационного ресурса применя-

лась проба Штанге. Проба с задержкой дыхания используется для суждения о толерантно-

сти организма детей к транзиторной гипоксии. Также регистрировалась кожно-

гальваническая реакция (КГР), позволяющая оценивать не только уровень адаптационного ре-

сурса, но и качество его обеспечения со стороны вегетативной нервной системы. 

По результатам диагностики уровня социального интеллекта и адаптационного ре-

сурса среди 60 испытуемых было установлено, что в первом классе происходит их снижение. 

Результаты исследования кожно-гальванической реакции говорят, что с возрастом процент 

детей с гиперактивацией увеличивается. Соотношение развития социального интеллекта с 

выраженностью адаптационного ресурса с возрастом становится больше. В детском саду 

корреляционная связь отсутствует, а во 2-м классе она уже заметна. Степень развития со-

циального интеллекта связана с уровнем КГР обеих рук. Корреляционная связь этих показате-

лей также увеличивается с возрастом. 

Ключевые слова: адаптация, адаптационный ресурс, КГР, проба Штанге, социальный 

интеллект. 
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Abstract. The article presents the results of an empirical research on connection of children’s 

adaptive resource with social intelligence. 

The study involved 60 children aged 6-8 who study in 1st and 2nd forms of school №3 and pu-

pils of the senior group of preschool institution №25 of the city of Yelets. To determine the level of so-

cial intelligence J. Guilford’s method of the assessment of social intelligence development was used. 

To measure the level of adaptation resource the Stange’s test was used. The test with the delay of 

breath is used to judge about the tolerance of children’s body to transient hypoxia. The galvanic skin 

response (GSR) was also recorded. It allowed us to assess not only the level of the adaptation re-

source, but the quality of its implementation from the vegetative nervous system. 

The results of the diagnostics of the social intelligence level and adaptive resource of 60 sub-

jects showed that in the first form they are reduced. The results of the study of galvanic skin response 
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show that with age the percentage of children with hyperactivation increases. The ratio of the devel-

opment of social intelligence with the evidence of the adaptation resource increases with age. In the 

kindergarten the correlation is absent, but in the 2nd form it becomes noticeable. The degree of the 

social intelligence development is related to the level of the GSR of both hands. The correlation of 

these parameters also increases with age. 

Keywords: adaptation, adaptation resource, GSR, Stange’s test, social intelligence. 
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Адаптационный ресурс личности тесно связан, прежде всего, с наследственными 

факторами, а также с факторами среды, в которых он формируется. Изучение формиро-

вания механизмов, определяющих адаптивные реакции, позволяет проследить их ста-

новление в онтогенезе. Как отмечает А.Г. Маклаков, адаптационные способности ин-

дивида во многом зависят от психологических особенностей личности, определяющих 

возможность адекватной регуляции функционального состояния организма в разнооб-

разных условиях жизни и деятельности Маклаков, 2001. Интеллект занимает верхний 

уровень в адаптационном ресурсе личности Зверева, 2005. Дж. Гилфорд, создатель 

первого надежного теста для измерения социального интеллекта, рассматривал его как 

систему интеллектуальных способностей, независимых от фактора общего интеллекта 

и связанных, прежде всего, с познанием поведенческой информации Гилфорд, 1968. 

Оформление интеллектуальной активности приходится на период младшего школьного 

возраста Каменская, Томанов, 2015. 

К числу наиболее распространенных психофизиологических показателей эмоци-

онально-мотивационного развития человека относится кожно-гальваническая реакция 

благодаря легкости ее регистрации [Холодная, 2002.  

Жизнь в современном мире связана с высоким риском стрессогенных ситуаций. 

Все это требует ресурсов как физических, так и психологических Медведев, 2003. В 

сфере знаний, изучающих человека с позиций естественно-научного, гуманитарного и 

общественно-научного подходов, адаптация является одним из ключевых понятий. Под 

адаптационным ресурсом следует понимать тот объем резервных возможностей чело-

века, который может быть реализован в условиях противодействия неадекватным фак-

торам среды Китаев-Смык, 1983. 

 

Актуальность работы 

Возрастная изменчивость функциональной стороны адаптационного ресурса 

связана с неравномерной динамикой формирования психологических функций и си-

стем, наиболее выраженной в детском возрасте. Онтогенез адаптационного ресурса 

личности имеет системный характер и выражается, в частности, в преобразовании вза-

имосвязей между различными уровнями регуляции, которое обеспечивается процесса-

ми интеграции и дифференциации функциональных систем и внутренних адаптацион-

ных факторов с развитием высших психических функций и интеллекта. Возрастные 

механизмы формирования адаптационного ресурса и социального интеллекта мало ис-

следованы. Актуальность выбранной темы обусловлена тем, что в настоящее время он-

тогенетический аспект адаптационного ресурса недостаточно изучен. Известно, что на 

формирование интеллекта у детей большое влияние оказывают эмоции и эмоциональ-

ные реакции, которые проявляются в амплитудно-временных характеристиках кожно-

гальванической реакции (КГР). Но неизвестно, имеется ли прямая связь КГР с форми-

рованием социального интеллекта у детей, что представляется актуальным в контексте 

психологического развития детей.  
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Гипотеза: процесс формирования системы адаптационных ресурсов в онтогене-

зе сопровождается изменением ее структуры и возрастанием роли социального интел-

лекта.  

 

Материалы и методы 

Исследование проводилось в образовательных учреждениях г. Ельца. В исследо-

вании участвовало 60 детей в возрасте от 6 до 8 лет. 

Из них 20 человек – воспитанники старшей группы МБДОУ № 25, 20 человек – 

ученики 1-го класса МОУ СОШ №3, 20 человек – ученики 2-го класса МОУ СОШ №3. 

В каждой возрастной группе равное количество мальчиков и девочек – 10 и 10. Экспе-

римент проводился в 2 этапа: на первом этапе осуществлялось исследование кожно-

гальванической реакции, а также проба Штанге; на втором этапе изучался социальный 

интеллект. 

КГР является ярким выражением вегетативных сдвигов, вызываемых состояни-

ем эмоционального или интеллектуального напряжения. Для регистрации кожно-

гальванических реакций был использован программно-аппаратный комплекс «Дианел 

11S-ION», основанный на измерении электрокожной проводимости. В инструкции к 

программно-комплексному аппарату дается подробное описание принципа работы: «В 

основу разработанного нами аппаратно-программного комплекса «ДИАНЕЛ 11S-iON» 

для регистрации кожно-гальванической реакции положена модифицированная методи-

ка Фере. Теоретическим обоснованием данного метода является представление о доми-

нирующей роли электролитов кожи в формировании электрокожного сопротивления 

(ЭКС). Для получения информации об электрокожной проводимости на специальные 

датчики, расположенные на ладонной поверхности концевых фаланг 4-го и 5-го паль-

цев обеих рук, в соответствии с методическими требованиями о минимизации воздей-

ствий на собственные ионные процессы в электролитах кожи, подается постоянный ток 

порядка 2 мкА. В электронном блоке АПК полученные параметры электрокожной про-

водимости (ЭКП) усиливаются, преобразуются в цифровую форму и поступают через 

USB-порт в компьютер, где обрабатываются специальной программой. Оригинальное 

программное обеспечение «Дианел ION» позволяет наиболее адекватным образом оце-

нить полученную информацию с последующей автоматической формулировкой заклю-

чения. Операция логарифмирования полученного сигнала, исчисляемого в сантинеппе-

рах, удовлетворяет требованию адекватности оценок активации испытуемых независи-

мо от индивидуальных различий в величинах уровня проводимости кожи» Иванов, 

Иванов, Серова, Суходоев, 2008: 121. 

Проба Штанге применялась для измерения уровня адаптационного ресурса. 

Проба с задержкой дыхания используется для представления о кислородном обеспече-

нии организма. Она характеризует также запас функциональных резервов, т.е. уровень 

адаптационного ресурса. У детей пробу Штанге можно проводить после 3-х глубоких 

вдохов. Соответствие нормативным результатам по каждой возрастной группе говорит 

о нормальном кислородном обеспечении организма и о среднем запасе адаптационного 

ресурса. Если результат составляет меньше норматива, то это указывает на неблагопри-

ятную реакцию сердечно-сосудистой и дыхательной систем на временную гипоксию, и, 

как следствие, на меньший запас адаптационного ресурса. Показатели выше нормати-

вов говорят о хороших результатах, отражая устойчивость организма к недостатку кис-

лорода Методика проведения.... 

Тест «Социальный интеллект» Гилфорда, адаптированный сотрудниками кафед-

ры психологии и психофизиологии ребенка под руководством Я.И. Михайловой,  пред-

ставляет собой батарею стандартизированных тестов, направленных на диагности-
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ку социального интеллекта как способности понимать и прогнозировать поведение лю-

дей в разных ситуациях. В методику входили 2 субтеста: субтест № 1 «Истории с за-

вершением» и субтест № 2 «Группы экспрессии». Субтест № 1 оценивал способность 

видеть логику развития ситуации и смысл поведения людей в этих ситуациях, а также 

способность предвидеть результаты поведения людей. При решении ребенку предла-

гался стимульный материал, состоящий из 2-х частей из 5 картинок, на которых изоб-

ражены различные сцены с детьми. Субтест № 2 оценивал распознание основных эмо-

циональных состояний, а также способность к логическому обобщению, выделению 

существенных признаков в различных невербальных реакциях ребенка в зависимости 

от ситуации. Стимульный материал содержит 7 карточек с изображениями различных 

проявлений невербальной экспрессии Каменская, Томанов, 2015. 

Статистическая обработка результатов эксперимента выполнялась с помощью 

следующих методов: подсчета средних значений, стандартного отклонения и довери-

тельного интервала, корреляции Пирсона. 

 

Результаты и их обсуждение 

Возрастные нормативы для современных детей следующие: 

5 лет – 22–24 сек; 

6 лет – 26–30 сек; 

7 лет – 30–36 сек; 

8 лет – 36–40 сек [Методика проведения...].  

Оценка адаптационного ресурса при помощи пробы Штанге показала диапазон 

его значений от 11 до 45 секунд у всех детей. Средний показатель у дошкольников – 31 

сек., у первоклассников – 18 сек., у второклассников – 27 сек. Отмечается возрастная 

динамика задержки дыхания. Она указывает на то, что самый низкий уровень адапта-

ционного ресурса – у первоклассников, самый высокий – у дошкольников.  

Средние значения и стандартное отклонение по измерениям уровня адаптацион-

ного ресурса представлены в таблице 1. 

 

Таблица 1  

Сводная таблица адаптационного ресурса 

(среднее и стандартное отклонение) 

 

Задержка дыхания в секундах со стандартными отклонениями 

Длительная задержка 

дыхания 

Средняя задержка дыхания 

(норма) 

Кратковременная задержка 

дыхания 

38,1±4,7 24,1±7,5 18,9±5,5 

 

Диагностика уровня развития социального интеллекта по методике Гилфорда в 

модификации Михайловой Я.И. показала, что у 50 % и 32 % испытуемых средневысо-

кий и высокий уровень социального интеллекта соответственно. Как правило, высокий 

уровень развития социального интеллекта говорит о высоком уровне самосознания и 

высоком уровне социальной адаптации. Уровень развития социального интеллекта в 

большей степени определяет успешность социальной адаптации. 

Низкие способности к познанию социального поведения человека выявлены у 

1 участника исследования. Среднеслабые способности к познанию социального пове-

дения выявлены у 10 испытуемых. Средневысокий уровень диагностирован у 30 маль-
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чиков и девочек. Высокие способности к познанию поведения определены у 19 участ-

ников исследования.  

Среднее значение показателей социального интеллекта у детей старшей группы 

(6 лет) составляет 13 баллов при стандартном отклонении ±3,5 с доверительным интер-

валом 1,6. 

Среднее значение показателей социального интеллекта у детей 1-го класса (7 

лет) составляет 12 баллов при стандартном отклонении 2,7 с доверительным интерва-

лом 1,2. 

Среднее значение показателей социального интеллекта у детей 2-го класса (8 

лет) составляет 14 баллов при стандартном отклонении 2,5 с доверительным интерва-

лом 1,1. 

Результаты показывают, что развитие социального интеллекта у первоклассни-

ков по сравнению с дошкольниками и второклассниками ниже. У детей 5–6 лет наблю-

дается большое колебание уровней развития социального интеллекта. 

Итоги оценки кожно-гальванической реакции говорят о наличии гиперактивации 

одновременно на обеих руках у 33,3 % детей из 60. Такая гиперактивация отмечается у 

8 детей 6-летнего возраста, что составляет 40 % данной группы, у 7-летних она состав-

ляет 25 % (5 человек) и у 8-летних – 35 % (7 человек). Таким образом, процент детей с 

гиперактивацией уменьшается с возрастом. 

Видна возрастная и разнонаправленная динамика всех показателей, в связи с чем 

необходимо провести корреляционный анализ для изучения связи КГР, социального 

интеллекта и адаптационного ресурса. 

 

Таблица 2 

Критические значения коэффициента корреляции Пирсона 

 

При р = 0,05 0,26 

При р = 0,01 0,34 

 
Корреляция между адаптационным ресурсом и социальным интеллектом у детей 

6 лет составляет -0,17, что свидетельствует об отсутствии корреляционных отношений 

(табл. 2). 
Корреляция между адаптационным ресурсом и социальным интеллектом у детей 

7 лет (1-ый класс) составляет 0,26, что говорит о наличии слабой корреляции (табл.2). 
Корреляция между адаптационным ресурсом и социальным интеллектом у детей 

2-го класса (8 лет) составляет 0,47, что указывает на заметную корреляционную связь 

(табл. 2). 

Значение коэффициента корреляции Пирсона и уровня КГР для испытуемых из 

детского сада составило 0,04, что говорит об отсутствии связи между КГР по левой ру-

ке и социальным интеллектом у испытуемых детей из детского сада. Значение корреля-

ции КГР по правой руке и социальным интеллектом составило -0,01, что также говорит 

об отсутствии корреляционных отношений.  

Коэффициент корреляции Пирсона у испытуемых 1-го класса по данным левой 

руки равен 0,42, а правой руки – 0,45, что указывает на достоверную связь между соци-

альным интеллектом и КГР по следующему принципу: социальный интеллект возрас-

тает у детей с гиперактивной КГР. 

Корреляционная связь между КГР и социальным интеллектом у детей 2-го клас-

са является высокой, так как значение коэффициента корреляции Пирсона составляет 

по левой руке 0,76 и по правой руке 0,62. Таким образом, и у детей второго класса ги-
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перактивная КГР на обеих руках сопровождается повышением степени развития соци-

ального интеллекта.  

Заключение 

Было выявлено по результатам диагностики уровня социального интеллекта, что 

дети всех возрастов обладают средневысоким и высоким социальным интеллектом 

(81,7 % выборки). В результате выполнения методики Гилфорда только у одного ре-

бенка отмечался низкий социальный интеллект. Наблюдается возрастная динамика со-

циального интеллекта. Самый низкий уровень социального интеллекта наблюдается у 

первоклассников. Результаты исследования кожно-гальванической реакции говорят, 

что в большинстве случаев проводимость в левой и правой руке одинакова. У испыту-

емых из детского сада процент гиперактивации выше, чем у старших испытуемых. 

Подводя итоги выполнения детьми пробы Штанге, можно сделать вывод о том, что за-

держка дыхания у детей находится на нормальном для их возраста уровне. Результаты 

выше нормального уровня задержки дыхания встречались редко. Оценка адаптацион-

ного ресурса при помощи пробы Штанге показала, что у испытуемых дошкольного 

возраста задержка дыхания выше, чем у детей 1-го и 2-го класса.  

Отмечается снижение гиперактивации с увеличением возраста. Таким образом, 

возрастная динамика наблюдается по всем трем показателям. 

Корреляционный анализ показал увеличение связи адаптационного ресурса и 

социального интеллекта с возрастом. Чем старше ребенок, тем связь сильнее. Такая же 

связь существует и у социального интеллекта с КГР. Гиперактивная КГР по обеим ру-

кам сопровождается более высоким социальным интеллектом. 
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