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Аннотация. В данной статье предпринята попытка оценить уровень психической 

напряженности у фехтовальщиков при выполнении различных видов специализированной 

деятельности в условиях тренировочного занятия. Представлены результаты, позволяющие 

определить уровень психической напряженности заданной нагрузки на основе показателей 

электрокожной проводимости, полученных с помощью аппаратно-программного комплекса 

«Дианел-5120». 
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 Annotation. This article attempts to assess the level of mental distress at fencers when 

performing various types of specialized activities in the context of training sessions. The presented 

results allow to determine the level of mental tension given load on the basis of indicators of 

electrocutaneous conductivity obtained with the help of hardware-software complex "Dianel-5120".  
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Актуальность. В спорте величина  нагрузки, как правило, регламентируется объемом 

и интенсивностью выполняемой спортсменом двигательной работы.  При этом, деятельность 

спортсменов сопровождается высоким нервно-эмоциональным возбуждением или нервно-

психическим напряжением, которые, на наш взгляд, могут быть определены как синонимы 

[3, 11]. Более точно эти составляющие можно определить как психическая напряженность, 

которая подразумевает не только психические изменения, но и напряженность 

анализаторных и функциональных систем, а также напряженность психической сферы.  

Психическая напряженность представляет собой состояние нервно-психической 

активности, обеспечивающей энергетическую составляющую тренировочной и 

соревновательной деятельности. Становится очевидным, что нельзя пренебрегать 

психической составляющей нагрузки, так как она определяет условия и возможности для 

выполнения двигательных задач, поставленных тренером для спортсмена [7, 14]. 

Объектом исследования является тренировочный процесс, в котором необходимо 

учитывать уровень психоэмоциональных затрат для выполнения видов специализированной 

деятельности у фехтовальщиков на рапирах. 

Предметом исследования является динамика значений кожно-гальванических 

реакций при выполнении тренировочных заданий квалифицированными рапиристами. 

Цель настоящей работы заключается в определении и оценке психической 

составляющей специализированной нагрузки фехтовальщиков для рационального 

распределения видов тренировочных заданий при подготовке к эффективной 

соревновательной деятельности.  

Психическая напряженность выполняемой спортсменом двигательной работы 

является одним из компонентов, характеризующих величину тренировочной нагрузки и, как 

следствие, фактором, определяющим эффективность  организации и проведения 

тренировочного процесса для подготовки к успешным выступлениям на соревнованиях [2, 8, 

14].  

Однако, необходимо учитывать, что в фехтовании величина нагрузки определяется 

суммарной степенью напряженности каждой разновидности специализированной 

деятельности и временем выполнения этой деятельности. Состояние напряженности у 
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спортсмена возникает до начала его деятельности, оно является основополагающим для 

обеспечения психического тонуса при решении двигательной задачи [11].  Поэтому так 

важно управлять величиной психической напряженности в деятельности фехтовальщиков 

при совершенствовании их технико-тактической подготовки.  

Нами предпринята попытка оценить степень психической напряженности различных 

видов специализированной деятельности фехтовальщиков на рапирах с использованием 

аппаратно-программного комплекса «Дианел-5120», позволяющего регистрировать и 

оценивать психофизиологическое и психоэмоциональное состояние человека на основании 

измерения электрической активности кожи [5].   

Электрическую активность кожи можно представить индикатором 

психофизиологического состояния человека. Кожно-гальваническая реакция (КГР) – одна из 

разновидностей электрической активности кожи и показатель электропроводимости кожи 

(единица измерения – сантинеппер-сНр). В основе формирования сигнала электрокожной 

проводимости лежит регуляция интенсивности обменных процессов в коже. При этом 

основными факторами проводимости электрического тока являются ионные процессы [1]. 

КГР активно применяется в психофизиологических исследованиях в качестве 

высокочувствительного, простого и технически легко определяемого показателя уровня 

активности симпатической нервной системы, а также для оценки нейропсихического 

напряжения человека. Применение данной методики позволяет оценить «интенсивность 

осознанных переживаний» и «психологическую значимость» внешнего воздействия [9]. 

Измерение и оценка КГР используется как один из регистрируемых параметров в различных 

модификациях используемых полиграфных устройствах, которые часто применяются при 

детекции лжи и позволяют определить точность и правильность ответов на вопросы и 

утверждения. Изменения КГР возникают из-за «переживаний»  обследуемого конкретных 

ситуаций, что и вызывает у него определенное эмоциональное возбуждение [10].  

На рисунке представлен аппаратно-программный комплекс (АПК) «Дианел-5120». 

Данный комплекс позволяет производить точное двухканальное измерение кожно-

гальванической реакции (КГР) по методике Суходоева В.В. [12, 13], которая позволяет 

устранить влияние потоотделения на уровень изменения величины КГР. 

 

 
 

Рисунок 1 – Аппаратно-программный комплекс «Дианел-5120» 
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Для получения информации об электрокожной проводимости на специальные 

металлические датчики, прикрепленные к ладонной поверхности концевых фаланг 4-го и 5-

го пальцев обеих рук (в соответствии с методическими требованиями о минимизации 

воздействий на собственные ионные процессы в электролитах кожи) подаются импульсы 

порядка двух  микроампер (мкА).  

В электронном блоке АПК «Дианел-5120» полученный электрокожный потенциал 

усиливается, преобразуется в цифровую форму и поступает через USB-порт в компьютер, 

где обрабатывается специальной программой «Дианел-иОН». 

В нашем исследовании приняли участие три фехтовальщика на рапирах, уровень 

спортивной квалификации которых соответствовал званию «Мастера спорта». 

Моделировались условия выполнения видов специализированной деятельности на 

тренировочном занятии. У каждого спортсмена поэтапно было выполнено несколько 

измерений КГР:  

• До начала тренировки; 

• После разминки; 

• После выполнения передвижений перед зеркалом; 

• После выполнения упражнений у мишени (самостоятельно); 

• После выполнения упражнений в парах (обусловленные); 

• После боя на 5 уколов; 

• После боя на 15 уколов. 

По мере выполнения заданий различного характера фехтовальщики приглашались 

исследователем для получения информации об их психоэмоциональном состоянии. При этом 

спортсменам давалась установка закрыть глаза и мысленно продолжать выполнять 

прерванную деятельность. Регистрация КГР (длительность эпохи) выполнялась в течение 

120 секунд. Важно учесть, что спортсмены обследовались после выполнения определенного 

вида деятельности, а значит, они уже были «погружены» в соответствующее 

психоэмоциональное состояние, которое им было легко «вспомнить», представляя 

выполнение прерванной двигательной деятельности и испытывая те же психоэмоциональные 

«переживания». Полученные данные заносились в сводный протокол для дальнейшего 

анализа. Статистической обработке были подвергнуты средние значения величины сигнала 

КГР и КГР-активность на каждой руке (таблица 1). 

В результате проведенного исследования нами выявлены различия в показателях 

электрокожной проводимости после каждого вида специализированной деятельности. 

Причем, по мере усложнения тренировочного задания, отмечается постепенное увеличение 

не только средней амплитуды КГР, но и значение уровня КГР-активности (таблица 2).  
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Рисунок 2 – Динамика средних значений величины сигнала КГР и КГР-активности после 

выполнения различных видов специализированной деятельности в тренировке 

квалифицированных фехтовальщиков на рапирах 

 

Интересным оказалось установленное снижение показателей, полученных при 

выполнении упражнений в парах, тогда как нам представлялось, что данный вид 

деятельности для фехтовальщиков является более сложным и энергетически более 

затратным, по сравнению с упражнениями у мишени (рисунок 2).  

Но учитывая, что упражнения в парах выполнялись по заданию тренера в условиях 

обусловленного выбора действий, они не вызывали у спортсменов существенного 

психоэмоционального напряжения. При этом упражнения у мишени выполнялись 

спортсменами самостоятельно, что требовало от них проявления большей физической и 

психической активности. По-видимому, выполняя упражнения у мишени, фехтовальщики 

представляют себе и моделируют скоротечно меняющиеся дистанционные и моментные 

характеристики выполнения разновидностей действий, которые типичны для боевых 

ситуаций, что и  вызвало определенный уровень напряженности.  

Таким образом, на небольшой группе испытуемых показаны возможности оценки 

уровня психической напряженности в момент выполнения различных видов 

специализированной деятельности на основе показателей электрокожной проводимости, 

полученных с помощью АПК «Дианел-5120».  

Выполненное нами исследование и полученные результаты могут явиться 

предпосылкой для дальнейшего изучения взаимосвязей психического состояния спортсменов 

и их уровнем тренированности.  
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Таблица 1 – Показатели кожно-гальванической реакции после выполнения видов специализированной деятельности в 

тренировке квалифицированных фехтовальщиков на рапирах   

ФИО 

До тренировки После разминки Передвижения Мишень Пары Бой на 5 уколов Бой на 15 уколов 

Ср.амп. 
КГР-

акт. 
Ср.амп. 

КГР-

акт. 
Ср.амп. 

КГР-

акт. 
Ср.амп. 

КГР-

акт. 
Ср.амп. 

КГР-

акт. 
Ср.амп. 

КГР-

акт. 
Ср.амп. 

КГР-

акт. 

П-нов 429,57 19,4 416,77 21,4 443,37 23,36 426,62 16,19 430,09 13,18 448,72 31,5 432,95 33,73 

 
428,64 17,02 426,22 18,29 434,62 27,05 451,86 19,05 430,98 12,48 459,72 34,9 524,23 38,45 

У-чев 465,94 28,14 473,70 30 498,39 28,19 496,63 35,45 451,26 3,41 474,29 32,29 482,27 35,69 

 
470,68 43,44 491,33 45,36 503,12 40,76 508,05 43,44 488,42 14,18 511,19 52,21 513,29 47,73 

Х-ров 490,99 8,62 488,81 18,87 492,53 35,19 500,15 32,93 483,66 14,47 493,73 33,94 517,25 35,65 

 
479,2 6,55 497,73 14,63 462,11 20,69 444,9 22,82 471,8 19,84 476,03 24,77 486,31 27,68 

Х  467,09 20,75 475,56 25,43 478,15 30,38 480,32 30,74 465,22 12,88 482,99 35,62 504,67 37,04 

±σ 23,51 15,27 28,96 12,54 29,12 7,76 29,55 9,84 23,92 5,97 19,85 10,09 19,07 7,20 
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Таблица 2 – Показатели средних значений КГР после выполнения каждого из видов специализированной деятельности в 

тренировке квалифицированных фехтовальщиков на рапирах 

ФИО 

До тренировки После разминки Передвижения Мишень Пары Бой на 5 уколов Бой на 15 уколов 

Ср.амп. 
КГР-

акт. 
Ср.амп. 

КГР-

акт. 
Ср.амп. 

КГР-

акт. 
Ср.амп. 

КГР-

акт. 
Ср.амп. 

КГР-

акт. 
Ср.амп. 

КГР-

акт. 
Ср.амп. 

КГР-

акт. 

П-нов 429,11 18,21 421,50 19,85 439,00 25,21 439,24 17,62 430,54 12,83 454,22 33,20 478,59 36,09 

У-чев 468,31 35,79 482,52 37,68 500,76 34,48 502,34 39,45 469,84 8,80 492,74 42,25 497,78 41,71 

Х-ров 485,10 7,59 493,27 16,75 477,32 27,94 472,53 27,88 477,73 17,16 484,88 29,36 501,78 31,67 

Х  476,70 21,69 487,89 27,22 489,04 31,21 487,43 33,66 473,79 12,98 488,81 35,80 499,78 36,69 

±σ 11,87 19,94 7,60 14,80 16,57 4,62 21,08 8,18 5,58 5,91 5,56 9,12 2,83 7,10 
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