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Аннотация. В данной статье представлены резуль-
таты исследования, в котором проведена оценка 
уровня психической напряженности при выполнении 
различных видов специализированной деятельно-
сти у фехтовальщиков в условиях тренировочного 
занятия выполненное на основе показателей элек-
трокожной проводимости, полученных с помощью 
аппаратно-программного комплекса «Дианел-5120». 
Результаты исследования являются основанием 
для тщательного распределения видов специали-
зированной деятельности фехтовальщиков, на-
правленного на рационализацию тренировочного 
процесса и определяющего необходимость учета 
взаимосвязей психического состояния спортсменов 
и уровня их тренированност.
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Актуальность исследования. Величина специ-
ализированной нагрузки в спорте оценивается, как 
правило, по объему и интенсивности выполнения 
тренировочных и соревновательных упражнений. 
Вместе с тем, очень важно при этом учитывать пси-
хическую напряженность деятельности, которая 
возникает из-за нервно-психического напряжения, 
обусловленного эмоциональным возбуждением 
спортсменов [2, 8]. Психическая напряженность 
деятельности фехтовальщиков подразумевает ре-
акцию психической сферы, а также анализаторных 
и функциональных систем организма занимающих-
ся, выполняющих те или иные нагрузочные дей-
ствия. Успешность выполнения заданий на трени-
ровочных занятиях и соревнованиях определяется 
определенным состоянием нервно-психической 
активности, уровень которой обеспечивает энер-
гетическую составляющую деятельности спортсме-
нов, которая происходит в условиях постоянного 
конфликтного противоборства. 

Практически каждое специализированное за-
дание в тренировке фехтовальщиков безуслов-
но вызывает определенное нервно-психическое 
напряжение, связанное с непрерывным поиском 
информации о возможных действиях противника, 
чтобы предвосхитить его попытки применить раз-
новидности противодействий [5]. Поэтому крайне 
необходимо распределять нагрузку занимающихся 
с учетом психической напряженности видов тре-
нировочных заданий, так как это позволит создать 
условия и возможности для выполнения задач, 
поставленных перед фехтовальщиками в трениро-
вочном процессе [6]. 

Целью настоящего исследования является 
изучение особенностей распределения видов 
специализированной нагрузки у фехтовальщиков 
с учетом психической напряженности выполняе-
мых заданий, которая оценивается по показателям 
электро-кожной проводимости у спортсменов, в 
процессе тренировок и соревнований. 

Методы и организация исследования. 
Психическая напряженность специализированной 

нагрузки в фехтовании, как и в других видах едино-
борств, является одним из слагаемых, позволяющим 
оценить уровень психоэмоционального возбуж-
дения, которое влияет на успешность спортивной 
подготовки, тем более перед выступлениями на от-
ветственных стартах [5, 10]. Причем, следует учесть, 
что величина этой психической напряженности за 
одно тренировочное занятие определяется напря-
женностью всех видов специализированных зада-
ний, а также временем их выполнения. 

Состояние напряженности у спортсмена возни-
кает еще до начала тренировки и соревнования, 
обеспечивающим определенный уровень психиче-
ского тонуса для решения двигательной задачи [6, 
8]. Поэтому столь необходимо учитывать в процес-
се совершенствования технико-тактической под-
готовки фехтовальщиков величину психической 
напряженности выполненных заданий. 

Известно, что электрическую активность 
кожи можно представить, как индикатор психо-
физиологического состояния человека. Кожно-
гальваническая реакция (КГР) является одной из 
разновидностей электрической активности кожи. 
Формирование сигнала электрокожной проводи-
мости возникает на основе регуляции интенсивно-
сти обменных процессов в коже [1].

В настоящем исследовании степень психиче-
ской напряженности различных видов специали-
зированной деятельности фехтовальщиков оцени-
валась с использованием аппаратно-программного 
комплекса (АПК) «Дианел-5120», который позволяет 
производить точное двухканальное измерение КГР 
по методике Суходоева В.В. [9], а также регистриро-
вать и оценивать психофизиологическое и психоэ-
моциональное состояние у спортсменов [3].

Результаты исследования и их обсуждение. 
В нашем исследовании для оценки психической на-
пряженности видов специализированной нагруз-
ки приняли участие пять мастеров спорта по фех-
тованию на рапирах. На тренировочном занятии 
им было предложено выполнить различные виды 
специализированной деятельности. У каждого 

Keywords: the qualified fencers, mental tension, specialized activity, training tasks.

Abstract. This article presents the results of a study that assesses the level of mental tension when performing 
various types of specialized activities among fencers under the conditions of a training session based on the 
indicators of electrocutaneous conductivity obtained using the hardware-software complex «Dianel-5120». The 
results of the study are the basis for a careful distribution of the types of specialized activities of fencers, aimed 
at rationalizing the training process and determining the need to take into account the relationships between the 
mental state of athletes and the level of their training.
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Важно отметить, что при выполнении упраж-
нений в парах сопровождалось снижением фик-
сируемых показателей, тогда как данный вид 
деятельности, по нашим представлениям, для 
фехтовальщиков является по энергетическим 
критериям более затратным, в сравнении с 
упражнениями у мишени [14]. По-видимому, это 
можно объяснить тем, что упражнения в парах 
выполнялись по заданию тренера с обусловлен-
ным выбором действий, поэтому не вызывали у 
спортсменов того психоэмоционального напря-
жения, которое возникло в упражнениях у мише-
ни, выполняемых спортсменами самостоятельно, 
что вызвало проявление большей физической и 
психической активности. Очевидно при выпол-
нении упражнений у мишени фехтовальщики 
представляют себе и моделируют различные дис-
танционные и моментные характеристики разно-
видностей действий, создаваемые в боевых ситу-
ациях, которые и вызвали более высокий уровень 
напряженности. 

Заключение. Таким образом, проведенное 
исследование проиллюстрировало возможности 
оценки уровня психической напряженности раз-
личных видов специализированной деятельности 
в тренировочном процессе фехтовальщиков, вы-
полненное на основе показателей электрокож-
ной проводимости, полученных с помощью АПК 
«Дианел-5120». 

Результаты исследования являются основани-
ем для тщательного распределения видов специ-
ализированной деятельности фехтовальщиков, 
направленного на рационализацию тренировоч-
ного процесса и определяющего необходимость 

спортсмена измерялось КГР до начала тренировки, 
после разминки, после выполнения передвижений 
перед зеркалом, после выполнения упражнений 
у мишени (самостоятельно), после выполнения 
упражнений в парах (обусловленные), после боя на 
5 уколов, после боя на 15 уколов. 

Во время тренировочного занятия спортсме-
ны выполняли задания различного характера, и 
после завершения одного из них приглашали для 
получения данных исследователем к месту про-
ведения измерений на АПК. Каждому спортсме-
ну было предложено закрыть глаза и мысленно 
представить, как он выполняет прерванную дея-
тельность. Регистрация КГР (длительность эпохи) 
выполнялась в течение 120 секунд. Важно учесть, 
что спортсмены обследовались после выполнения 
определенного специализированного задания, а 
значит, они уже были «погружены» в соответству-
ющее психоэмоциональное состояние, которое им 
было легко «вспомнить». Представляя прерванную 
двигательную деятельность, они продолжали испы-
тывать те же психоэмоциональные «переживания». 
Полученные результаты заносились в сводный про-
токол для последующего анализа. Статистической 
обработке были подвергнуты средние значения 
величины сигнала КГР и КГР-активность на каждой 
руке.

Проведенное исследование позволило выя-
вить различия в показателях КГР после каждо-
го вида специализированной нагрузки. Причем, 
обнаружено, что усложнение задания сопрово-
ждалось увеличением не только средней ампли-
туды КГР, но и значения уровня КГР-активности 
(Таблица).

Виды деятельности до и во время тренировки
Средняя амплитуда КГР-активность

X
–

±σ X
–

±σ

До начала тренировки 467,09 23,51 20,75 10,27

После разминки 475,56 28,96 25,43 12,54

После передвижений перед зеркалом 478,15 29,12 30,38 7,76

После упражнений у мишени (самостоятельно) 480,32 29,55 30,74 9,84

После упражнений в парах (обусловленные действия) 465,22 23,92 12,88 5,97

После боя на 5 уколов 482,99 19,85 35,62 10,09

После боя на 15 уколов 504,67 19,07 37,04 7,20

Таблица – Показатели электрокожной проводимости (средние значения величины 
сигнала КГР и КГР-активность) после выполнения видов специализированной 
деятельности в тренировке квалифицированных фехтовальщиков
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учета взаимосвязей психического состояния 
спортсменов и уровня их тренированности. 
Это становится особенно важным в подготовке 
квалифицированных спортсменов, претендую-
щих на высокие результаты в международной 
конкуренции. 
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