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Electoral interests of student youth: dynamics of social factors 

 
This article analyses modern trends in the electoral activity of people. Student 

youth is considered as the most active social group as the object of the study.  
A survey conducted among students examines social factors that affect the electoral 
interests of young people. 
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В статье представлены результаты экспериментального исследования 
неосознаваемых психофизиологических реакций (кожно-гальванические 
реакции, пульс, реакции зрачков) на различные условия цветовой стимуляции, 
реализуемые с помощью шлема виртуальной реальности. В эксперименте 
приняли участие 58 человек (16 мужчин и 42 женщины) в возрасте от 16 до  
36 лет. Каждый участник подвергался воздействию шести цветовых 
стимулов, которые случайным образом отбирались компьютером из  
27-цветной палитры эксперимента. В ходе эксперимента было получено  
348 пятиминутных записей, 54 из которых содержали данные о кожно-
гальванических реакциях. Эксперимент показал, что «зеленые» стимулы 
(болотный, светло-зелёный) и тёмно-фиолетовый оказывают более 
выраженное воздействие на динамику кожно-гальванической активности; 
фиолетовый – на изменения величины относительного пульса. Тёмно-
фиолетовый, тёмно-зелёный и горчичный наиболее заметно повлияли на 
дисперсию направления взгляда. Результаты исследования будут полезны  
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в проектировании помещений как различных социальных учреждений, так и 
обычных жилых комнат. 

 
Ключевые слова: психофизиологические реакции, цветовая стимуляция, 

экспериментальное исследование, кожно-гальванические реакции (КГР), пульс, 
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Введение. Современная повседневность наполнена множеством цветовых 

оттенков. Чем бы мы ни занимались, на нас постоянно воздействует цвет: 

колористика городских кварталов, окрашенные стены комнат, офисов и 

кабинетов. Цвет постоянно окружает нас и оказывает влияние на наше 

психоэмоциональное состояние (Лагутова, Михалец, 2017). Исследования 

показывают, что в одних цветовых пространствах человек более спокоен,  

в других – более раздражителен и эмоционален, и эти изменения хорошо 

заметны в динамике кожно-гальванических реакций (КГР), пульса и движений 

глаз (Wilms, Oberfeld, 2018). Согласно имеющимся данным, человек плохо 

реагирует на синий цвет: у него ухудшается сон, что, в свою очередь, приводит 

к повышенному риску ожирения, диабета, сердечных заболеваний, депрессии и 

инсульта (Westland, Pan, Lee, 2017). Красный цвет является еще более сильным 

возбуждающим стимулом, чем синий (Sahin, Figueiro, 2013). Известно также, 

что у мышей свет синего цвета вызывает похожее повышение бдительности, 

тогда как зеленый свет способствует сну (Bourgin, Hubbard, 2016).  

Проведенные исследования убеждают в важности правильной оценки 

воздействия цвета на человека для разработки рекомендаций по его 

применению в антропогенной среде. Например, контроль и нормирование света 

синего цвета исследователи предлагают рассматривать как альтернативные 

немедикаментозные методы облегчения возрастных нарушений сна. Наоборот, 

воздействие красного цвета – как средство повышения бодрости во второй 

половине дня (Campbell et al., 1995). 

Слабым местом экспериментального изучения неосознаваемых 

психофизиологических реакций на различные условия цветовой стимуляции 

является использование в качестве стимулов ограниченного числа основных 
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цветов спектра, чаще всего – красного, синего, зелёного и жёлтого (см. подр.: 

Sahin, Figueiro, 2013). 

Целью нашего исследования стало изучение неосознаваемых 

психофизиологических реакций (КГР, пульса, движений глаз) при выполнении 

заданий на цифровую и словесную память в шлеме виртуальной реальности на 

фоне воздействия цветовых стимулов, окрашенных как в основные, так и в 

сложные неосновные цвета. 

Метод. В эксперименте приняли участие 58 человек (16 мужчин  

и 42 женщины) в возрасте от 16 до 36 лет. Средний возраст участников – 20 лет. 

Было получено 348 записей неосознаваемых психофизиологических реакций, 

каждая продолжительностью около 5 минут. 

В исследовании использовалось 27 цветовых стимулов, координаты 

которых в системе CIELAB были установлены в ходе проведенного ранее 

психолингвистического эксперимента с носителями русского языка (см. подр.: 

Грибер, 2021; Griber, Mylonas, Paramei, 2021). Перечень цветов включал: 

фиолетовый, розовый, зелёный, синий, голубой, коричневый, сиреневый, 

жёлтый, серый, оранжевый, красный, бирюзовый, салатовый, чёрный, 

бордовый, фуксия, бежевый, малиновый, тёмно-зелёный, тёмно-синий, 

болотный, белый, тёмно-фиолетовый, лиловый, светло-зелёный, горчичный, 

персиковый (цветонаименования перечислены в порядке уменьшения их 

популярности у современных носителей русского языка) (см. подр.: Грибер, 

2021, с. 47).   

Для проведения исследования использовались очки виртуальной 

реальности HTC Vive Eye Pro (рисунок 1) с возможностью отслеживания 

направления взгляда и встроенными наушниками. 
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Рис. 1. Очки виртуальной реальности HTC Vive Eye Pro 

 

Измерение кожно-гальванических реакций проводилось с помощью КГР-

комплекса Дианел-5120 (рисунок 2), который успешно применяется в 

исследовании психоэмоциональных состояний (Варнавский, Каплан, 2012; 

Рыжкова, 2018). 

 
Рис. 2. КГР-комплекс Дианел-5120 

 

Респондент помещался в специально оборудованное кресло, на него 

надевались шлем, датчик пульса Polar Verity Sense (рисунок 3), а также 

закреплялись электроды КГР-системы и микрофон. Диктофон для записи звука 

ставился рядом. 
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Рис. 3. Датчик пульса Polar Verity Sense 

 

После этого респонденту предлагалось выполнить 6 заданий на память:  

3 задания на запоминание слов и еще 3 – на запоминание цифр. Для оценки 

словесной памяти участник должен был повторить в любом порядке 10 не 

связанных друг с другом понятий; на запоминание каждого ряда давалось  

5 попыток. Для определения параметров числовой памяти респонденту 

предлагалось запомнить ряд последовательностей из цифр длиной от 4 до  

10 знаков и повторить их, не нарушая порядок. Во время выполнения каждого 

из заданий, которое в среднем длилось не более четырех минут, участник видел 

на экранах шлема виртуальной реальности один из 27 цветовых стимулов. 

Звуковые дорожки предварительно записывались и зачитывались голосом 

робота через встроенные наушники системы виртуальной реальности. КГР, 

пульс и движения глаз фиксировались на протяжении всего эксперимента 

непрерывно (см. подр.: Делов, Грибер, 2022). 

Результаты. Эксперимент позволил оценить (1) динамику величины 

относительного пульса, (2) динамику КГР-активности и (3) дисперсию 

направления взгляда.  

Наибольшее воздействие на относительный пульс оказал фиолетовый 

цвет (25,92 ударов в минуту), наименьшее – белый (7,73 ударов в минуту) 

(рисунок 4).  

Динамика КГР-активности была более выраженной под воздействием 

тёмно-фиолетового (20,01 сНп/мин), светло-зеленого (19,62 сНп/мин) и 

болотного (12,34 сНп/мин) стимулов (рисунок 5).  
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На дисперсию направления взгляда более существенное влияние оказали 

тёмные цвета: тёмно-фиолетовый (0,0404), тёмно-зелёный (0,0403), горчичный 

(0,0401), болотный (0,039), тёмно-синий (0,038); менее заметное – светлые: 

жёлтый (0,0248), голубой (0,0241), бирюзовый (0,0241), сиреневый (0,023), 

салатовый (0,0223) (рисунок 6). 

 
 

Рис. 4. Динамика величины относительного пульса (количества ударов в минуту)  
под воздействием различных цветовых стимулов 

 
 
 

 
 

Рис. 5. Динамика КГР-активности (сНп/мин)  
под воздействием различных цветовых стимулов 
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Рис. 6. Дисперсия направления взгляда  

под воздействием различных цветовых стимулов 
 
Заключение. Проведенный анализ неосознаваемых психофизиологических 

реакций на различные условия цветовой стимуляции при активации кратковре-

менной памяти, показал заметные различия между динамикой КГР-активности, 

изменениями величины относительного пульса и дисперсии направления взгляда 

под воздействием цветовых стимулов с различными хроматическими 

характеристиками. Было установлено, что человек испытывает более сильную 

психоэмоциональную напряжённость при прохождении заданий на словесную 

память, чем на цифровую. «Зеленые» стимулы (болотный, светло-зелёный) и 

тёмно-фиолетовый оказали более выраженное воздействие на динамику КГР-

активности; фиолетовый – на изменения величины относительного пульса. Тёмно-

фиолетовый, тёмно-зелёный и горчичный наиболее заметно повлияли на 

дисперсию направления взгляда. Исследование должно быть продолжено с 

большим количеством участников под воздействием расширенного набора 

стимулов. Результаты исследования будут полезны в проектировании помещений 

как различных социальных учреждений, так и обычных жилых комнат. 
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Experimental study of unconscious psychophysiological reactions  
to various conditions of color stimulation 

 
The paper contains the results of the experimental study of unconscious 

psychophysiological reactions (galvanic skin response, pulse, pupil reactions) to 
various conditions of color stimulation, implemented using a virtual reality helmet. 
The experiment involved 58 people (16 men and 42 women) at the age of 16 to  
36 years. Each participant was demonstrated six color samples, which were 
randomly selected by a computer from an experiment 27-color palette. During the 
experiment, 348 five-minute records were obtained, 54 of which contained data on 
galvanic skin response. The experiment showed that "green" stimuli (marsh color, 
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light green) and dark purple have more pronounced effect on the dynamics of 
electrodermal activity; purple was more significant for changes in the magnitude of 
the relative pulse. Dark purple, dark green, and mustard color had the most 
noticeable effect on gaze direction dispersion. The results of the study can be used in 
designing living rooms, as well as facilities dedicated to various social institutions. 

 
Keywords: psychophysiological reactions, color stimulation, experimental 

study, galvanic skin response, pulse, eye movement. 
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Цветонаименования в языке современной молодежи:  
опыт экспериментального исследования 

 
Цель представленного в статье исследования – изучить в процессе 

проведения эксперимента, какие цветонаименования молодежь использует  
в своей речи активнее других, а также определить, какие объекты чаще 
других привлекаются молодыми людьми для описания оттенков.  
В эксперименте приняли участие 102 человека (32 мужчины и 70 женщин)  
в возрасте от 18 до 24 лет. Исследование проводилось в марте 2023 года  
в онлайн- и оффлайн-режиме. Участникам было предложено за пять минут 
записать в таблицу Excel максимальное количество цветонаименований, 
которые они вспомнят. Общее количество уникальных цветонаименований, 
записанных всеми участниками эксперимента, составило 3634. Наибольший 
список включал в себя 68 цветонаименований, наименьший – 12. Проведенный 
анализ показал, что во всех списках, составленных участниками эксперимента, 
присутствует ряд основных цветонаименований, а также большое 
количество производных от них и простых неосновных. Участники 
эксперимента наиболее часто выбирают в качестве референтов для 
обозначения оттенков растения, явления окружающей природы, а также 
природные объекты. Производные цветонаименования, в основном, образованы 
с помощью добавления к основным модификаторов светлоты, а также при 
помощи суффиксов и дополнительных слов. 

 
Ключевые слова: молодежь, цветонаименование, объекты-референты, 

оттенок, основные цветонаименования, неосновные цветонаименования, 
производные цветонаименования. 
 


